
�ပည�သ��ပည�သ���စ�ခ�င��အသက�အ�မခ� အဆ��လ� 
၁။ 

�အ�က�ပ��ရ�သ�င���ဖ���ပခ�က�မ����င�� က�န��မ��ရ�စစ��ဆ�ခ�က�အစ�ရင�ခ�စ�ပ� အ��ဖမ���က�� တမင�ရည�ရ�ယ�ခ�က��ဖင�� လ��မ���စ�� 

�ဖ���ပ�ခင��၊ ထ�န�ခ�န��ခင��စသည�� မမ�န�ကန��သ� အခ�က� သ��မဟ�တ� အခ�က�မ���ပ�ရ��ခ��လင� အက� ��ခ�စ��ခ�င��ရရ��မည� 

မဟ�တ�ပ��က�င�� သ�ရ��န��လည� သ�ဘ�တ�ပ�သည�။ ထ��သ���ဖစ�ပ�က �ပ�သ�င��ထ��သည�� ပရ�မ�ယ��က�မ���က�� �ပန�လည� 

ထ�တ��ပ�မည�မဟ�တ��က�င��က��လည�� သ�ရ��န��လည� သ�ဘ�တ�ပ�သည�။  

 က��ယ�စ��လ�ယ�အမည� ……………………………. 

 က��ယ�စ��လ�ယ�အမ�တ� ……………………………. 

၂။ 

�ပလစ�ရ�င� အ�မခ�ထ��သ� 

အမည� (�မန�မ�/အဂလ�ပ�) 

��င�င�သ��စ�စစ��ရ�ကဒ�အမ�တ� 

�မ���န�သကရ�ဇ� 

�န�က��မ���န�တ�င��ပည��မည��အသက� 

အဘအမည� 

အလ�ပ�အက��င� 

�နရပ�လ�ပ�စ� 

ဆက�သ�ယ�ရန�လ�ပ�စ� 

ဖ�န��န�ပ�တ��င�� အ���မ�လ� 

၃။အ�မခ�ထ���င� …..…...………………………..…………………………………………………… 

၄။ အ�မခ�ထ��သ��င�� အနည��ဆ��� တစ��စ� သ�ကမ���သ� မ�တ��ဆ� (ဆက�သ�ယ���င�မည��သ�) 

    အမည� …………………………………..………….……………………………………… 

    သ�ကမ��သည���စ�အ�ရအတ�က� ……...……………………………………………………………………………… 

    �နရပ�လ�ပ�စ� ….…………………………..……………………………………………………… 

    ဖ�န��န�ပ�တ��င��အ���မ�လ�                     ..…………………………………………………………………………………… 

၅။ အက� ��ခ�စ��ခ�င�� လ���ပ�င���ခင��ခ�ရသ�     

အမည� �တ��စပ�ပ�� ရ�ခ��င�န��အခ� ��အစ�� 

၆။ အ�ခ��အ�မခ�က�မဏ�တ�င� �ပည�သ��ပည�သ���စ�ခ�င��အသက�အ�မခ� ၀ယ�ထ��ပ�သလ��။ ရ��လင� �ဖ���ပပ�။ 

     အ�မခ�က�မဏ�အမည� - 

     အ�မခ�ထ���င�  - 

     အ�မခ�စ�ခ�ပ�ခ�ပ�ဆ��သည���န� - 



ဖ�င��ဟ�က�င�လ� 

လတ�တ�လ� က�န��မ��ရ�အ��ခအ�န 

(၁) လ�န�ခ��သည��၃ လအတ�င��  ဆရ�၀န�ထ�မ� စမ��သပ�မခ�ယ��ခင��၊ �ဆ�စစ��ခင��၊  က�သမခ�ယ��ခင��(�ဆ���တက��ခင��၊ ခ��စ�တ�က�သ  

      �ခင��အပ�အ၀င�)၊ �ဆ��သ�က�ရန�န�က��ခ�ခ��ရ�ခင��မ��� ရ��ခ��ပ�သလ��။     ရ��   မရ�� 

လ�န�ခ���သ� ၅�စ�အတ�င�� က�န��မ��ရ�အ��ခအ�န 

(၂) လ�န�ခ���သ� ၅ �စ�အတ�င��တ�င� �အ�က�ပ�ဇယ��တ�င� �ဖ���ပထ��သည�� �ရ�ဂ��က�င�� ဆရ�ဝန�ထ�မ� စမ��သပ�မခ�ယ��ခင��၊ 

      �ဆ�စစ��ခင��၊ က�သမခ�ယ��ခင�� (�ဆ���တက��ခင��၊ ခ��စ�တ�က�သ�ခင��အပ�အဝင�)၊ �ဆ��သ�က�ရန� န�က��ခ�ခ��ရ�ခင��မ��� 

      ရ��ခ��ပ�သလ��။                                                 ရ��        မရ�� 

�လ���၊ 

�သ���ပ�င�ခ� �န� 

�သ��တ����ခင��    ရ��  မရ��       ရင�ဆ��န�       ရ�� မရ�� 

�လ����သ���က�ပ�တ��ခင��     ရ��  မရ��      �လ���အဆ��ရ�င��ရ�ဂ�       ရ�� မရ�� 

�လ���ခ�န�န��မမ�န��ခင��       ရ��    မရ�� 

ဦ����က� 

ဦ����က��သ��ယ��စ���ခင�� 

 ရ��        မရ�� 

ဦ����က��သ�� 

�က�ပ�တ��ခင��     ရ��  မရ�� 

ပင��က���မ��အ�က� 

�သ��သ�န��ခင��          ရ��       မရ��         

ဦ����က��သ�� 

လတ��က��ဖ�င���ခင��        ရ��       မရ��         

စ�တ�၊ 

အ����က� 

စ�တ�က��ရ�ဂ� 

 ရ��  မရ�� 

စ�တ�ကစ��ကလ����ရ�ဂ� 

  ရ�� မရ�� 

အသ���ဏ�ဆ��င�ရ�ခတ�ယ�င���ခင�� 

   ရ��  မရ��  

၀က����ပန��ခင�� 

  ရ�� မရ�� 

အရက�စ���ခင��      ရ��        မရ��  

အဆ�တ� အဆ�တ��ရ�ဂ� (တ�ဘ�စသည�)      ရ��         မရ��           

အစ�အ�မ�၊ 

အသည��၊ 

�က��က�ကပ� 

အစ�အ�မ�အန��ဖစ��ခင�� 

   ရ��         မရ�� 

အသည���ရ�င��ခင�� 

  ရ��        မရ�� 

အသည����ခ�က��ခင��         ရ��         မရ�� �က��က�ကပ��ရ�င��ခင��     ရ��       မရ�� 

�က��က�ကပ�ယ��ယ�င���ရ�ဂ� 

Nephrosis  

   ရ��         မရ�� 

�က��က�ကပ�ပ��မ�န�အလ�ပ�၊မလ�ပ��ခင�� 

Kidney failure 

   ရ��        မရ�� 

မ�က�လ��� 

အတ�င��တ�မ�    ရ��         မရ�� �ရတ�မ�    ရ��        မရ�� 

�မင�လ��ရ�ဂ�  (Retinitis pigmentosa)        ရ��       မရ�� 

  



(၃) လ�န�ခ���သ� ၅ �စ�အတ�င�� ဇယ��တ�င� မပ�ရ���သ�  �ရ�ဂ��င��  ထ�ခ��က�ဒဏ�ရ�တ���က�င��  ခ��စ�တ�က�သ�ခင�� သ��မဟ�တ�  

      ဆရ�၀န� စ�ပသည���န�မ�စပ��  �န�က�ဆ���က�သမခ�ယ�သည���န�အထ�  ၇ရက��င��အထက�  ဆရ�ဝန�ထ�မ�  စမ��သပ�မခ�ယ��ခင��    

      �ဆ�စစ��ခင��၊   က�သမခ�ယ��ခင�� (�ဆ���တက��ခင�� အပ�အဝင�)၊ �ဆ��သ�က�ရန� န�က��ခ�ခ��ရ�ခင��မ���ရ��ခ��ပ�သလ��။

 ရ��    မရ�� 

ခ�က��ယ�ထ�ခ��က�မ 

(၄) လက�ရ��အ�မင�အ���ထ�ခ��က��ခင��၊ လက�၊ ��ခ�င�� လက��ခ��င����ခ�ခ��င��တ��တ�င� ထ�ခ��က�ပ�က�စ��မ(သ��) လ�ပ��ဆ�င���င�စ�မ�� 

      ခ� �ယ�င���န�ခင��၊ သ��မဟ�တ� �က�����မ�မမ�န��ခင���င�� အ�ခ���သ�ထ�ခ��က�ခ� �ယ�င��မမ��� ရ��ပ�သလ��။   ရ��    မရ�� 

       (၁) အစ�တ�အပ��င�� -            

       (၂) အ��ခအ�န - 

       (၃) �ရ�ဂ�အ��ခအ�န ပ��ဆ���မလ��တ��ဘ� တည�င�မ�သ���သည��အခ� �န� -----------�စ�---------------လ 

       (၄) အ�က�င��ရင�� - 

       (၅) အ�မင�အ��� - (ဘယ�)ပါဝါ--------------------   (ည�) ပါဝါ---------------------- 

�ဆ�စစ��ခင�� 

(၅) လ�န�ခ���သ� ၁ �စ�အတ�င�� X-ray ��က��ခင��၊ Ultrasound ��က��ခင��၊ CT Scan ��က��ခင��၊အသ��စယ�စစ��ဆ��ခင��၊ ECG 

      ��က��ခင��၊ ဆ��စစ��ခင��၊ �သ��စစ��ခင���င�� အ�ခ���သ�စစ��ဆ�မမ���က��ခ�ယ�ခ��ပ��၊ မ�မမ�န�သည��အခ�က�ရ��သည��ဟ� �ထ�က��ပခ�ခ�� 

      ရပ�သလ��။                                   ရ��         မရ��  

      (၁) စမ��သပ�မခ�ယ�သည��ခ��စ��င��လ --------------�စ�-------------------လ ဝန��က�င� 

      (၂) မ�မမ�န�သည��အခ�က�--------------------------------------------------------------------------- 

(၆) (၁) မ� (၅) အထ� �မ�ခ�န��တစ�ခ�ခ�တ�င� "ရ��" ဟ��ဖ���ပထ��ပ�က �အ�က�တ�င� အ�သ�စ�တ� �ဖည��စ�က� �ပ�ပ�။ 

      (၁) �ရ�ဂ�၊ ထ�ခ��က�ဒဏ�ရ�အမည�  ---------------------------------------------------- 

      (၂) �ဆ���၊ �ဆ�ခန��အမည�         ---------------------------------------------------- 

      (၃) လက�ရ��အ��ခအ�န 

             လ���ဝ�ပ��က�ကင��ပ��    စစ��ဆ��နဆ� 

             က�သ�နဆ�   အ��ခအ�န�စ�င��ကည���နဆ�   အ�ခ�� 

     အ��ခအ�န�စ�င��ကည���နဆ��ဖစ�ပ�က �ဆ���/�ဆ�ခန��သ����ပသည��က�မ�န��(--------------လ တ�င� ၁က�မ�)  

  (၄) စမ��သပ�မခ�ယ��ခင��၊ �ဆ�စစ��ခင��၊ က�သမခ�ယ��ခင��က�လ ---------ခ��စ�၊----------လ မ� --------ခ��စ�၊--------လ 

      (၅) က�သသည��ဆရ�၀န�၏ သ���ခ��န�က��ခ�က�ရ��က �ဖ���ပရန�------------------------------------------------- 

ကင�ဆ�၊ 

အလ���အက� �တ� 

(ကင�ဆ��ဖစ��သ�/ 

ကင�ဆ� မဟ�တ��သ�) 

ကင�ဆ��င��ကင�ဆ�မဟ�တ��သ�အလ���အက� �တ�စသည�     ရ��         မရ�� 

အမ� ��သမ�� 

သ��သန�� 

 သ��အ�မ�အလ���    ရ��         မရ�� မ� ��ဥအ�မ�အလ���အက� �တ�    ရ��         မရ�� 

��ရည�ဂလင���ရ�ဂ�    ရ��         မရ�� ခ���မ���ခင��       ရ��        မရ�� 

အ�ခ�� 

�သ��ထ�အဆ�မ���လ�န���ခင��  ရ��     မရ�� 

ပန��န�ရင�က�ပ�    ရ��         မရ�� ဆ��ခ� ��ရ�ဂ�       ရ��        မရ�� 

ခ��န��ခင��    ရ��         မရ�� ���ဆက��ရ�င�ရမ��န�        ရ��        မရ�� 

�လ�ဘက�န�    ရ��         မရ�� က��ယ�၀န�မရ�ခင��           ရ��         မရ�� 

  



မ�မ�က��ယ�တ��င�သ�ရ��ခ�စ��မ�သည���ရ�ဂ�လကဏ� 

(၇) လ�န�ခ���သ� ၆ လအတ�င�� �အ�က�ပ��ရ�ဂ�လကဏ�မ���က�� ၁ပတ�ထက�ပ��၍ ခ�စ��ဖ�� ပ�သလ��။   ရ��        မရ�� 

 ပင�ပန���မ��နယ��ခင��၊ က��ယ�အ�လ�ခ� �န�က��ခင��၊ ဝမ��သ����ခင��၊ မ���ဝ�ခင��၊ အ�ရ�ပ�� အန��ဖစ��ခင�� 

ကင�ဆ��ရ�ဂ��ဖစ��ခင�� 

(၈) လက�ရ��အခ� �န�အထ� ကင�ဆ��ရ�ဂ��ဖစ�ခ��ဖ��ပ�သလ��။                  ရ��        မရ�� 

က��ယ�ဝန� 

(၉) လက�ရ�� က��ယ�ဝန�ရ���နပ�သလ��။ (သ��မဟ�တ�)  ရ�သ�မလ��ခင��၊ က��ယ�ဝန�ရ��စမ���ဝ�အ��အန��ခင�� �ဖစ��နသည�ဟ�  ယ�ဆရ 

      သည��လကဏ� ရ���ခင��စသည�� က��ယ�ဝန�ရ����င�သည�� လကဏ�မ��� ရ��ပ�သလ��။    ရ�� မရ�� 

      အ��ဖသည� "ရ��" �ဖစ�ပ�က လက�ရ��အခ� �န�တ�င� ပ��မ�န��ဖစ��န�သ� က��ယ�ဝန��ဖစ��က�င�� ဆရ�ဝန�ထ�မ��ထ�က�ခ�စ�က�� 

      တင��ပ�ပ�ပ�ရန�။ 

အ�ခ�� 

(၁၀) ယခ� (သ��မဟ�တ�) လ�န�ခ���သ� ၁၂လအတ�င�� �ဆ�လ�ပ��သ�က�ပ�သလ��။   ရ�� မရ�� 

         �ဆ�လ�ပ��သ�က�သည���စ�      �န�စ�            တစ�ခ�တစ�ရ� 

         �န�စ��သ�က�သည���ဆ�လ�ပ�အ�ရအတ�က� ---------------------------- 

(၁၁) အရက�စ��စ��မ�မ��သ�က�ပ�သလ��။  ရ�� မရ�� 

         �န�စ�ပ��မ�န��သ�က�ပ�သလ��။   �န�စ�            တစ�ခ�တစ�ရ� 

         တစ��န�လင�မည�မ�သ�က�ပ�သလ�။ ---------------------------- 

ဝန�ခ�ခ�က� 

အဆ��လ�ပ� �ရ�သ�င���ဖ���ပခ�က�မ����င�� က�န��မ��ရ�စစ��ဆ�ခ�က�အစ�ရင�ခ�စ�ပ� အ��ဖမ���သည� မ�န�ကန�ပ�သည�။ 

၎င���ဖ���ပခ�က�မ����င�� က�န��မ��ရ�စစ��ဆ�ခ�က� အ��ဖမ���သည� �ပလစ�ရ�င� �ဖစ�သည��က��ပ��င�� အ�မခ�က�မဏ�တ�� 

ခ�ပ�ဆ��မည�� အ�မခ�စ�ခ�ပ�အတ�က� လ��အပ��သ� အ��ခခ�အခ�က� က��မ��� �ဖစ��က�င�� သ�ဘ�တ�ပ�သည�။ 

……………………………….…………..မ�နယ�၊……………………………….……၌……………….……ခ��စ�၊…………

…………လ၊………..…..……..ရက��န�တ�င�လက�မ�တ��ရ�ထ���ပ�သည�။ 

�ပလစ�ရ�င� လက�မ�တ� ……………….…..………………. 

အ�မခ�ထ��သ� လက�မ�တ� …………….…………….……….. 

အသ�သက��သ(၁) အသ�သက��သ(၂) 

လက�မ�တ� - လက�မ�တ� - 

အမည� - အမည� - 

ဖ�န��န�ပ�တ� - ဖ�န��န�ပ�တ� - 

ရက�စ�� - ရက�စ�� - 
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